aa
Checklist NR 35

Trabalho em Altura

© Documento de verificacio obrigatdria para atividades acima de 2
metros do nivel inferior

©@ Conforme Norma Regulamentadora N° 35 do Ministério do Trabalho

' Seguranca em primeiro lugar


https://segurancadotrabalhoblog.com.br/

B8 1. Identificacdo da Atividade

0 Empresa: (J Data: / / Hora inicio: Fim:
Descricdo da tarefa:
Local da atividade: O
O
0 N° da Permissao de Trabalho (PT):
0 Responsavel técnico:

© Preencha todos os campos antes de iniciar a atividade
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Q, 2. Analise de Risco (AR)

(] Atividade executada acima de 2 metros do nivel inferior.

[J Riscos identificados (marque os aplicaveis):
O l Queda de altura O f Choque elétrico O X' Ferramentas soltas

[J == Superficie escorregadia [ t’:’e Fatores ambientais

(] Medidas de controle definidas:

[J EPCs instalados [J EPIs adequados disponiveis [ Isolamento de area inferior

() Histoérico de incidentes analisado.

[[J] Responsavel pela AR:

A A analise de risco é obrigatéria para qualquer trabalho em altura
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¥, 3. Permissao de Trabalho (PT)

(J PT emitida e assinada antes do inicio da atividade.

(] Contém:

[J Nome dos trabalhadores autorizados [J Equipamentos e EPIs descritos

[J Responsaveis pela liberagdo e supervisdo [ Plano de emergéncia anexo

(J Validade da PT:de //  até //

Documento obrigatério
Nenhum trabalho em altura pode ser iniciado sem PT valida ¥ Verifique a assinatura de todos os responsaveis
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& 4. Equipamentos - EPIs

EPIs utilizados:

O e Cinto tipo paraquedista com talabarte e [] Calgado de seguranca
m .
absorvedor de energia

(0 ® Luvas adequadas & atividade
O ﬂ Trava-quedas conectado corretamente
0 63 Oculos / méscara / respirador (se

() sla Capacete com jugular ajustada necessario)

© Todos os EPIs devem estar em perfeitas condicdes de uso
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5. Equipamentos - Ancoragem e Inspecdes

Sistemas de ancoragem: Inspecoes realizadas:

[J Tipo: [J Inspecéo inicial

[J Fixo [J Temporario
(] Inspegao periddica (< 12 meses)

[J Instalagdo por profissional habilitado
(] Inspegao rotineira (pré-uso)

[] Certificacdo e resisténcia confirmadas

© A resisténcia minima para ancoragem deve ser de 1.500 kgf (15 kN)
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B 6. Documentacao

[J Ficha de autorizacao por trabalhador [J Aptidao clinica com exame valido
[] Certificado de capacitacdo (> 8h) ()] AR e PT arquivadas (minimo 5 anos)
[J Registro de treinamentos complementares (] Relatérios de inspecdo de equipamentos

' Toda documentacdo deve estar disponivel para consulta no local de trabalho
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& 7. Capacitacao e Treinamento

(J Treinamento inicial de 8 horas realizado
[J Conteudo programatico:
[J Riscos e medidas preventivas (O Equipamentos e sistemas de protecdo [J Procedimentos em emergéncia
[J Reciclagem a cada 2 anos
[J Treinamento complementar em mudancas de fungéo

[J Registros assinados e armazenados

A Trabalhadores sem treinamento ndo podem realizar trabalho em altura
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&b 8. Plano de Emergéncia

[J Documento elaborado e disponivel no local
[J Meios de comunicacdo disponiveis

[J Equipe de emergéncia nomeada e treinada

[J Equipamentos de resgate prontos:

[J Cordas d 00 Talabartes de resgate
O Ig_i Maca O 00 Mosquetdes

Simulado realizado / tempo de resposta
testado

(] Critérios de suspenséo de atividade definidos

o/ Telefones de emergéncia devem estar visiveis e acessiveis



9. Verificacao de Escadas (Anexo Ill)

Tipo de escada: Verificacoes obrigatodrias:
O || Fixa vertical [ Projeto/certificacdo por profissional habilitado
[ A Portétil de encosto (J Estrutura integra e antiderrapante
(] @ Portatil autossustentavel ([ Limitadores e travas funcionando

(J Um trabalhador por vez
(J Marcacao do fabricante visivel
(J Inspecédo antes do uso realizada

[J Correta fixagdo (quando aplicavel)

A Escadas danificadas devem ser removidas imediatamente de servico
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g~ 10. Assinaturas

Responsavel Técnico:

Supervisor:

Trabalhador(es) envolvidos:

© Todas as assinaturas sdo obrigatérias para validacdo do checklist
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Sobre o Autor

@ Profissional com mais de 15 anos de experiéncia em Seguranca do Trabalho

@ Criador do Blog Seguranca do Trabalho , compartilhando conhecimento estratégico
e aplicavel.

@ Especialista em conectar a teoria das NRs com a realidade pratica das
empresas

@ Foco em conteldo técnico, Util e direto ao ponto para profissionais da area

Ewerton Venancio “Informagéo correta, atualizada e aplicada com inteligéncia é o
caminho para salvar vidas e transformar ambientes de trabalho. *

9
Especialista em Seguranca do Trabalho

AR
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' Dicas praticas, atualizagdes e estratégias para profissionais de SST
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