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Junho Verde - Meio Ambiente

sustentaveis

‘Molo.
Amarelo’, o “Junho Verde' & respaldado pela Le 1070, de 2021, que o instituiy

ombiental.

Duranta o “Junho Verd:

implomentadas:

Limp
funcionérios a separar corretamenta os residuos.

2.0rg
Intuito de conscientizar os funciondrios

transportes pablicos.

a
om porceria com organizagoes locls.
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s
nergia (1£D) para redur o consumo de slatriidade.
6.1mpi

uso responsavel dass recurso.

7.Realizar "

‘compartiinem os valores ambientais da empresa.

resicuos.

0.
para apolar projetos de presenvagao ambiental.

Gurante o “Junho Verde', Esperamos que essas deios SVam cormo sugestoes.
Gteis o fonte de inspiragao para os profissionais de SST.

engajor
10 Junho Verds' ¢ além, tomando medidas concretas pora preservar nosso
planeta
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Temas Inovadores para a SIPAT

seaT,

Norma Reguiamentadora NR-05.

destacamos os seguintes temas:

Saiide mental no ambiente de trabalho

vida

Ergonomiano home office.

inadequada durants o trabalno remoo.
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Cultura de seguranga

uma cutura segura.

Tecnologia e seguranga no trabaiho

pode enviquecer a discussdo.

Adaptagso &s mudangas

P porte
da flexibildade @ aprendizado continuo.

cidentes no ambiente e trabalho.
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serios

indesejodas.

Vejomos,

brincadsiras inadequodas:

Estabolocimento de diretrizes  politicas claras

trabaino.

consequéncias de tansgressoes.
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Promogao de uma cultura de respeito.

respeitados

Estimulo & comunicagao aberta s confidencial

berta, 16pida e transparents entre os membros da squipe. sso Inclul o

sintam seguros ao relatar ncidentes.

Realizagao de treinamentos ¢ sensibiizagso

Essos

podem achir dessas situagoes.
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Colocando em prtica

o iideres

e seguro.

com tranquildade e bem-estar,
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Marcha & Ré - Diregéo Defensivae
Prevencéio de Acidentes

& da prevengao de acidentes.

Nesta capitulo,

Observar o panorama
, Jcuio,se necesscrio,
hjetn ok essa
seguranga,
Olhar para trés por cima do ombro
pora

Recuarlentamente

comporta de forma diferente quando se move para rds. Ao recuar

P
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Vigiar ambos os lados.

redor.

Verlficar a marcha ao ligar o vefculo

5 de saif com o

tad
Portanto,
utilizar um guia confiével quando necessério
segura da manobre.
a a P

velocidade, atrasos ou fita de cortesio.
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“esperar’ para ver o que acontece.

um transito mais seguro @ evior incidentos indesejodos.
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Seguranga para Caminhoneiros

sequranga desses profisionais nas estradas.

Como especialistas em Seguranca @ Satide no Trabalho, 6 nossa

protegida.

caminhoneiros

Controle do sonona estrada

estratégias:

viagem.

energios.
durante a condugao.

e sono, proporcionando uma mathor qualidade de descanso.
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e

Preparacdo antes de carregar o caminhéo.

parados frequentes no incio da viage.

ocumentos pessodis.

Durante aviagem

SeguranGa sua e dos demais usudrios das vias

- evite dor foi

& euite situagoes de risco.
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dessas informagoes para evitar possivels problemas.

Evit fcar

desertos ou pouco moviMmentados.

pora sua seguranga pessoal e a protegao do seu veicuo,

Informagaes sobre a ota ¢ possiveis acorrencios no trajeto.

- Evite por
contam com banheiros ¢ oferecam moior seguranga.

Situagses de assato.

que

de segurang:

quald
om isco. Sua integridode & o bem mais valoso.

confrontos desnecessdrios.
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daferimentos.

recuperago do veiculo o de punicao dos criminosos.

Naentrega dacarga

algumas recomendagses finais:

mesmo dic.

atento durante o processo de descarregamento.

para evitar problemas duranta a viagem de vola.

s cuidados necessérios para garanir sua seguranga.

seguranca,
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Arrumagio, Limpeza e Organizagdo

possa p
aspectos tém na seguranga e na satde dos colaboradores.

Neste capitulo, z
dos
colaboradores.
Almportancia da Arrumagdo, Limpeza s Organizagao
para um amblente saudavel e seguro.
ain o ambiente.

tornarse mais seguro @ produivo.
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Dicas para Limpeza e Organizagao no Local de Trabalho

de trabalho adotando as seguintes préticas:

. manter p
2 Designar
i outros
fimpas.
B
i a e
supreendenes.

‘ambiente de trabalno s torme insalubre @ perigoso.
Conhegaos 55

3°5:senso de Limpezo,
4°5:5ens0 de Saude o Higiens,
5 5:Senso de Autadiscipling.
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qualdads dos produtos @ servigos oferacidos.

Concluséo.

possivel crar um amblente seguro, saudGvel o produtivo.

desorganizados.

sequro e saudavel.
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Protegéo dos olhos

garantir uma vida de qualidade @ Uma carreira proutiva

02 Gculos de Segurana: Seus Aliados na Protego Ocular

proteg
Volantes & outras ameagas presentes em diversos setores.

clguns pontos essencicls:

Centficado de Aprovagéo (CA)

Ajuste Adequado

rosto.
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Condigao das Lent

Substitua os entes danificados imediatamente.

Haste ou Eéstico

garantic i

desconforto ou machucar a regiao ao redor das orelhas.

Uso Correto @ Cuidados com os Gculos de Seguranga

importantes:

1
trabiih para o qual sies foram designados.

2.0 colocar ou retirar os Gculos, segure-0s pelas duas hastes.
simultaneaments para evitar danos

fiscos. Nunca us produtos quimicos abrasivos

4h0g

ferromentas manuais ou présimos a fontes de calor.

como 6leo, grana, Gcidos ou corrosivos.
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Substitua os Geulos com defeitos imediatamente.

antiembagante apropriado.

‘Compartiihe a Importancia da Protegdo Ocular

corretamente.

sequro e saudavel.

promissor. Ao st

bem-estar de todos 0s profissionais ao seu redor.

Ve mais seguro e soudavel,
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os G

trabalho, No entant
relagbes humanos nesse contexto.

Sabemos que, multas vezes, o foco esté na implementagao de procedimentos.
No. o

geral

A0 seguir 0510 Mandamentos das Relagoes Humanas' que serao.

bicas valiosas para o convivio colaborati

penos por do

estoré fortalecendo nao apenas o seu préprio bem-estar, mas tambeém

Falo com as pessoas

amoveis
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Sorria para as pessoas

sorrir. Um sorriso pode fazer toda a diferenca.

Chame as pessoas pelo nome.

Sejaomigo e prestativo

cjudar,

Seja cordial

positivamente em suas interagoes.

Interesse-

inceramente pelos outros

sabem, Demonstra interessa genuino pelas ouiras passoas.

Seja generoso em elogios e cauteloso em criticas

os colegas, mas seja cauteloso ao fazer clticas construtivas.
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Saiba considerar os sentimentos dos outros

sentimentos dos outros ao lidar com confitos.

Preocupe-se com a opiniao dos outros.

elogiar.

Procure apresentar um excelente sorvigo

Ao incorporar esses 10 Mandamentos das Relogoes Humanas' em nossas
préticas de SST, criamos um amblents e trabalho mais acolhedor,

final,
também significa cuidar das relagdes entre as pessoas.

relacionamentos saucavels @ no bem-estar coletivo. Ao aplicar esses
i vocs estart

gratificante,
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Riscos dos aerodispersoides

perigos significativos pora a nossa sadde.

Neste capitulo, vamos explorar om detalhes os iscos associados a0

trabalno.

0 que sao os Aerodispersoides?

como agua,

Vapores presentes no cmblente podem levar o doengas, lergias &

plantos. £

00 6bito em casos exremas.
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Identificagao dos Aerodispersoides.

erodispersoides possuem um ador percptivel

Além o ofat

valiosas para @ adogao de medidas preventivas,

Medidas Preventivas para a Protego dos Profissionais

0 Gerodispersoides.

concentragaa de aerdispersoidss no local
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i

preventivas adotadas.

tiscos associados aos aerodispersoides.

Conclusdo.

um ambienta de trabaiho seguro @ saudavel

trabaino.

mais seguro e saudavel.
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Riscos do Levantamento de Peso e
Transporte Manual de Objetos

manual de objetos.

-
envolvidos nessas tarsfas aparentemente simples?

dad

atividades se nao forem executadas corretamente.

Dicas para um Levantamento de Peso Seguro.

e peso, & importanta seguir cigumos dicas fundamentais:

Objeto a ser levantado.

HerbertBento
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pois isso
aumenta a carga sabre a coluna vertabral,

Evie fozer
costas, pois iss0 pode causar lesoes.

prolongado, faga pousas periodicas para descansar o alongar-se. 550 ajudard
@ evitar afadiga muscular e reduzir o rsco de lesoes.

coliir
sua frante @ evits obstaculos

bruscos que possam aumentar o isco de es0s.

HorbertBento
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de lesdes & proridade.

HorbertBento
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Preparagéio de Areas Seguras de Trabalho

pora minimiza-os.

Exomplos Préticos

podemos minimizar os rscos adotando algumas medidas.

mas sempre fazendo o melhor pra evitar acidentos.

Proparando Areas Seguras de Trabaho

para garantir @ saguranga de todos os envolvidos.

HerbertBento
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Identificagao e Aniise de Riscos

P

da equipe.

Controle de Tréfego o Protegti de Pedestres

trabaina no local,

com os viinhos.

Medidas de Protegéio Pessoal

espcificos da atividade.

HorbertBento
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Responsabilidade Individual

seguros, segt

Concluséo.

‘ambiente mais seguro.

seguro e saudavel.

eriar um futuro mais protegido e saudavel pora todos.

HorbertBento
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Lubrificagéio de Maquinas

Neste capit

trabalhadores.

dos trabalhadores.

Neste captui
assguranca
mais seguro @ soudavel.
Por que alubrificagdo 6 importante?
pr ubrif
em o aficgooe
maguinas.
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Riscos associados a lubrificagdo de maquinas.

pr
principais fiscos Inciuer:

b

tomar precaugoes para evitar acidentes

adequadas.

pr
\odequad

graves

Medidas de seguranga na lubrificagéo de méquinas.

medidas incluem:

HorbertBento
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corporais o chogues elétrcos.

2 Verificagao da desensrgizagao: Antes de iniciar o trabalho, verique sa

o haja energia elétrica no equipamento.

adequado,
possivels lesoos.

exposicao desnecessaria a produtos quITIcos perigosos.

Promova uma cultura de seguranga no locol de trabalho.

Inspagdes regulares e manutengdo preventiva

reduzinco os iscos associados.

HorbertBento
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Concluséo.

trabainadores.

ficient

equipamentos de protegao adequados.

trabaino mais seguro e saudavel.

HorbertBento
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Prevengéio e Escape de Incéndios

© Satde no

incendio e a eagirem de forma segura @ eficiente.

el

Conhecendo s perigos dos incandios

1.Riscos da fumaga e do calor

- Atumaga,
o choque & serem fotais apos poucas respiragoss.

leve que oar.

2 rmadihos dos elevadores

por ser mals.
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Medidas preventivas para minimizar os riscos de incéndio

aue vocs frequenta,

2 Instolagao de detectores de fumaga.

5 reas dos quartos de dormir

3.Conhega o nmero do telefona do corpo de bombairos

necessario.

Procedimentos de escape durante um incéndio

. Fique atento aos sincis de incéndio

incéndio.

saidos laterais sinalzadas.

HorbertBento
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2 feche os portas atrds de voce

e i ey a0 B o

3.Utize os escadas, nunca os slevadores

- Evite 0s slevadores, pois podem ficar presos ou SXpor V008 @ perigos
adicionis.

‘AgBes em caso de ficar preso durante um incéndio

1. Mantenha a calma @ orente outros pessoas

estajom com voce.

2 Rasteje se houver fumaga intensa

- Prenda a respitagao o foche os olhos sempre que possvel.
3.Crie uma bareira contra a fumaga

- Procure portas fechadas entre vocé @ a fumaga.

HorbertBento
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4 Desligue todos 03 aparelhos presentes.

elétrcos presentes para evitar curtos-circultos.

5.Foga sindis pela janela @ comunique-se com os bombeiros

para chomr a atengoo dos bomberos.

informe sua localizagdo.

Conelusdo.

capitulo,

Compartine

contraincéndios.

profissionais de SST, visando & protegao @ Go bem-estar de todos. Juntos,

incéndio.
HorbertBento
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Prevencéio de LER e DORT

uso excessivo do computadr.

signifcativos.
sst

dos
trabalhadores.

1. Movimentos repeitivos sem repouso suficiente

e descanso pode levar o desenvolvimento d LER o DORT.

2.Ritmo de trabalho intenso

e
contribuir para o surgimento dessas condigoes.

HerbertBento
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3 falta de pausas para i ao banheiro

- A auséncia de tempo adequado para pausas, como i 9o banheiro, pode
sobrecartegar o corpo @ aumentar o isco de les0s.

4 Posturas estéticas e projongadas

chances de desenvolver LER o DORT.

5. Mobildrio e equipamentos inadequados

para o surgimento de dores e lasoes.

Principais condigdes relacionadas & LER ¢ DORT

LTendinite

cotovelos eoelnos, causando o ntensa:
2 Tenessinovite (dedo em gatihe)

principaimenta nos dedos das macs.

3.Bursite

HorbertBento
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4 Sindrome do Tanel do Carpo

tendoes e causando dor intensa.

Fases das LER @ DORT

2.Fase 2 Dores persistentes mesmo em epouso,

3
permanene.

Medidas preventivas para evitar LER @ DORT

1 Autoconhecimento @ cuidado com a sadde

o tipode
dor. Procure um médica ao primeiro sinalde desconorto.

2 frgonomia adequada no ambients de trabalho

adequada.

3.Realizagoo de pequencs pausas durante o trabalho.

pora descansar e movimentar-se.

HorbertBento
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4 Participagao em programas de gindstica laboral

5. Sugesto de implementagao de programa de ergonomia

implementagao pora bensficiar todos os colaboradores.

& Exarcicios espacificos para fortalecimento e alongamenta

periodos.

7.Dsscanso visual

por pelo menos cinco segundos.

Concluséo.

Trabaiho
(00RT) decorrentes do uso excessivo do computador. For meio da

significativamente os riscos dessas condioss.

bem-estar,

desconforto.

HorbertBento
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vida dos profissionais.

@ seguranga e o bem-estar de todos.

HorbertBento
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Recebendo Visitantes com Seguranca

quanto a dos demais trabolhadores.

Passos inicials pora uma isita segura

Identificagio do visitante

sua seguranca.

senigo.

Motivo da visita,

Acompanhamento por um prafissional responséel

durante avisio.
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Condigaes especiais de sadde do visitante

e acidents ou entrada em racs restritas.

Contato em caso de emergéncia

emergéncia envolvendo o vistante.

Orientagses de seguranga durante avisita

seguranga durante a visita

qualay
00 ambiena.

internas de circulagao na 6rea visitada:

ponto de encontro em caso de evacuagao ou emergancia.

necessario

HorbertBento
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pora seu uso nas instalagoes.

Recepgao de diversos tipos do visitantes

, desde.

adaptagao as necessidades especiicas do visitante,

empresa. Ao saquir as orlentagdes opresentadas neste capitulo, estoremos:

Coneluséo.

Nesta capit

para um amblente seguro @ acelhador.

Continuaremos a abordar temas relevantes em SST neste ebook.

‘ambienta mais seguro pora todos.

HorbertBento
33 Temas de BDS.



https://ddsonline.com.br/materiais-sst

Uso Responsdével do
Celular na Empresa



DDS ®NLINE

‘aasoninecombr

Uso Responsével do Celular na Empresa

No entanto, &

sobre

Conhecendoas politicas nteras.

e trabalho tem suas peculiaridades @ regras especificas.

Dicas para uso responsével

utilze-o de forma consciento @ responsavel

concentragao e a produtividade.

respeitoso @ profissional
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Situagdes e iretrizes para o uso saudavel

melhor

trabalno.

Praticando o bom senso

Coneluséo.

Nesta capit

trabalho seguro @ ficiente.
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ol
@ otimizagao do trabaho & o bom canvivio entre colegas.

Continuaremos a abordar temas relevantes em SST neste ebook.

criar um ambiente mais seguro @ efcient para todos.
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Prevencéio de LER e DORT

Agora,

Conhecendo as regulamentagses

Wormidade,

minimos de luminancia.

Importancia dailuminagéo adequada

v

Riscos o cuidados relacionados & lluminagdo
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B
i

projetar @ fuminagao.

sinalizagoes ou maquinas em movimento.

pods levar
parada, aumentando o isco de acidentes.

Prevengao dafadiga visual

i oz

fadiga
visual

2.Dicas para evitar problemas de fuminagao;

preferenciclmente sem gerar sombras no local de trabalho.

Lampadas no teto, com distancias iguals entrs elas.

efeito estroboscopico.

Subsituigao imediata de lampadas danificadas.
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0 papel do projeto de luminagdo

seguranga,
2
Coneluséo.
Nesta capitui
Ao sequir
notrabaiho.

garanticum amblente de trabalho soudével e efciente.

P

temas.

neste ebook J
traboino mols seguros, produtivos @ saudévels.
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um popel fundamental em diversas atividades diérias. No entanto, & crucial

mantidos de forma adequada

Sabre os riscos

para promover a higiene adequada desses equipamentos.

LImportancia da gua e iscos de contaminagdo

No entanto,
tiscos & sadde.

-organis

. virus o

prevengao.

1. Culdados e boas préticas em bebedouros

restos de alimentos, especialmente om éreas publicas.
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I Orientagdes para o uso consciente de bebedouros.

verifique se a salda de Ggua Ao estd enferrujada.

V. Cuidados adicionais e nspegdo

levar & contaminagao da gua.

contaminagao.

contaminada.
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Concluséo.

bebedouros. Ao adotar prdticas de higiene adequadas & conscientzar os

trabalno mols saudével  seguro.

responsabiidades da todos
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Insénia e Sono

boa qualidade de sono para o desempenno profissional

Ainsonia 6 um distirbio do sono que afeta mutas pessoas, @ suas.

trabaino.

saudével,

Compreendendo ainsénia

(or ou manter o par
o

dispositivos eletrdnicos antes de dormir,

o les0es no trabaiho.

Medidas para minimizar os efeitos da insénia no trabalho

HerbertBento
33 Tomas de DDS

80


https://ddsonline.com.br/materiais-sst

DDS ®NLINE

‘dasoninecambr

dicas

daluzdodia,

cafein com moderagao.

Lidando com ainsénia persistente

adequadas.

@ niveis de estresse.

promover um sono mais tranquil.

perturbadores.
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Concluséo.

mini fore-se da

‘ambientas da trabaino propicios ao dascanso adequado.

todk par
compromisso com o bem-estar dos trabalhadores.
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Estressadinho e Desligado

interpessacis.

um ambienta colaborativo @ seguro para todos.

diforenga em nossa rotina profissional

Eraumo:

divertidas.

iscutivel. 46 Desligad, alt

maneira de se divertir no trabaho.

HerbertBento
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Certod

hidrauica.

desmonté-ia antes do ntervalo.

Estressadinh
Individual (€Pis),

eheio @ cabsga de Desligado.

“Eu avisei, diza Estressadinho om tom de brincadeira

pe

corretamente.
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0 que entendemos dessa histéria?

seguranca e usar os EPls adequados.

para garantr um ambiente seguro  soudével para todos.

traban

apronder.
desatiadoras.
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(NR-35) DDS Fator de Queda

(rQ).

alture: o

esvendar o segredos por r6s do Fator de Queda.

Almportancia doFator de Queda

Entendendo o Fator de Queda

Para lustrar

conteddo @ assimilar melhor o concito.

que oratorde

ou corda 6 ixo em 15 metros.
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Impacto doFator de Queda
1o que & ideal
P Por outroladk 0 Fotor
a
trabalnador,
Planejamento e Montagem do Sistema de Seguranga
 outros.
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Concluséo.

e aplcar

e um ambiente de trabalno seguro e fvre de acidentes.

HorbertBento
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de Trabalho

Neste capitulo, vamos abordar um assunto extremarments relevante o

seguro para todos 0s colaboradores.

tanto paraos

Por isso, & fundamental

combater essa prétice.

trabain requerem o engojamento de todos os envolvidos, desde @ alta

um ambienta de trabalho saudvel @ produtivo.

Treinamentos de conscientizagso sobre o tema

cons Ies0 poce serfeito por

objetiva explicando os tipos de asséclo
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Canais de dendncia seguros e confiden

Alem disso,

Politicas claras de punigao para os agressores

aso
iss0 por
Acompanhamento e suporte & vitima
por
da
vitima.
Envolvimento da CIPA

primelro

nas suas atividodes e préticas”.

i a2,
vigéncia iniclando em 20 da margo de 2023).
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Amblente de trabalho mais seguro e saudavel

para sua imagem e reptagdo no mercado,
Coneluséo.

ko Porisso,

ateos
combate @ esse comportamento.
it ossédio
saudével,
dos

como denunciante.
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Uso Seguro de Ferramentas Elétricas
Portéteis

trabaino,

nas NRs que mais importam nesse assunto:

Vale a per
disponivel.

isolamento duplo das ferramentas elétrcas.

e

indessjodas.

HerbertBento
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Dicas préticas para o uso seguro:
um verdadeiro

1

2

ae 1o, cheio da riscos. Certfa

trabalno & sagrado @ ndo precisa de plateial

a

ferramenta certal
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seguranga & sua pricridade!

8 Inerrupt 3
aquea
energia s flua quando voc sstive pronto para o rabahol
9 equipe- (&)
por
2 o
concluséo
Nesta copitl

qualquer desafio slétrico qua surgir no seu caminho.

voltaremos com mais temas eletrizantes no ebook “Temas de DDS'.Até 6,
mantanha-se energizado e segurot
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Trabalhando com Seguranga em
Eletricidade

queimaduras.

Portanto,

proteg

elétricos.

Bloqueio  Etiquetagem: Desligue a corrente dos riscos!

elgumas etopas cruciais:

des 1ss0

nclui desativar

desenergizar completamente os circuitos

2

equipamento.

auoiquer

i
representar rscos durants o trabalho.

HerbertBento
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ser saguidas:

circuito em que vocé estard trabalhando.

antes de prosseguir com o trabaiho.

removidos. Comunique aos colegas de trabalho que o sistema seré

os circuitos @ squipamentos.

importantes:

outro meio que possa danificar a carcaga ou o solamento.

HorbertBento
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perceptivels, com pinos oltantes ou deformados, danos na carcaga ou

senvigo.

elétrcos.Isso reduzitd o fisco do choques elétricos.

4

elétrcas. Isso evitaré possivels descargos sléricas.

sequranga e evite iscos desnecessdrios.

Concluséo.

e1vre de acidentes elétricos.

HorbertBento
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Neste capitulo, vamos abordar um assunto extremarments relevante o

seguro para todos 0s colaboradores.

tanto paraos

Por isso, & fundamental

combater essa prétice.

trabain requerem o engojamento de todos os envolvidos, desde @ alta

um ambienta de trabalho saudvel @ produtivo.

Treinamentos de conscientizagso sobre o tema

cons Ies0 poce serfeito por

objetiva explicando os tipos de asséclo

HerbertBento
33 Tomas de DDS



https://ddsonline.com.br/materiais-sst

DDS ®NLINE

‘dasoninecambr

longo do ano,

satde o bem-estar.

Janeiro: Cuidando da Sadde Mental

Janeiro Branco

o bem-estar

sobre avido,

Janeiro Roxo

Janeiro Verde Piscina

dlagnéstico o tratamento dessa doenga.

HorbertBento
33 Temas de BDS.

105


https://ddsonline.com.br/materiais-sst

DDS ®NLINE

‘dasoninecambr

Fevereiro: Culdados com a Satde

Fovereiro Roxo

apoio s da smpatic.

FevereiroLaranja

doenca.

Fovereiro Verde

Margo: Conscientizagdo sobre o Cancer

Margo Azul Marinho

para essa doenga.
Margo Vermelho.

Nesse més,

dessa dosnga.
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Abril AzulClaro

AbrilLités

Durante abril

Al Vermeino @ Branco

Abrilverde

HorbertBento
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Prevengao e Cuidados
Malo Amarelo e Vermelho

dlagnéstico e ratamento dessa doence.

Malo Cinza

disponiveis.

Malo Amarelo

tiscos envolvidos.
Junho: Consclentizagdio e Cuidados Diversos
Junho Verde

P
sustentabildade.

Junho Vermelho

importancia desse ato pora saivar vidas.
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Junho Branco.

cuidado com a coluna vertebral

Junho Preto

Nesse mes,
precoce o melanoma, um ipo de cancer de pele.

Junho Laranja

buscando promover o satde @ o bem-estar.
Juiho: Cores pela Satde

Juiho Rosa Verde e Roxo

Nesse mes, do b

‘Agosto: Prevencdo e Doagdo.
‘Agosto Verde Claro

Nessa campanha, conscientizamos sobre o linfoma, um cancer qus afela o

dessa doenca.
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AgostoVermeiho

positiva na sadde daquaies qua nacessitar.

Setembro: Prevencdo e Conscientizagdo

Setombro Verde

pessoa com deficiéncia e a preservagao do meio ambiente. S6o dierentes
campanhas que ocorrem com a mesma cor.

Setembro Dourado.

eriangas o adolescentes afetados por essa doenga,

Setembro Verde Claro

tisco, snals de alerta  opgses de tratamento disponiusis.
Setembro Roxo

Durants este més, oltamos nossa atengao para o cancer de pancreas:

dessa dosnga.
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Setembro Vermelho

enfotizando @

tratamento médico adequad.

Setembro Azul e Rosa

Setombro Amarelo.

Outubros: Prevengtio e Consclentizagao

outubroRosa
o e mama.
precoce dessa doenca.
Outubro Verde Musgo
HorbertBento
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Novembro: Cuidados Masculinos

Novembro Azul

cncer de prostata. Promovemos a Importancia do diagndstico precocs, do
xame de toque e da satde maseulina como U todo.

Novembro Azui Claro

essa doengo.
Novembro Branco
dessa dosna.
Dezombro: Consclentizagto e Cuidados Finais
Dezembro Varmelho
a DS,

viven com HIV.

DezembroLaranja

importancia do diagnéstico precoca.
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Dezembro Verde
bora
eriangas.
Conclusdo.
de atuagao.
dével, adierenca

Continue

pora as suas agoes de ODS.
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1Escolha consciente:

normas de seguranga.

camelos, o solcitar a nota fiscal para garantir a procedéncia do produto.

2.Conhega a capacidade da panela:

capacidade, que 6 informada no manual o fabricante.
Rospeitar essa capacidade 6 fundomental para gorantir 0 bom

colaboradores.

3. Medidas do segurana durante o uso:

liberar o vapor. Casa pare de soltr vopar ou faga um ruido coracteristco,

HerbertBento
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& um sinal de obstrugao. Nesse caso, é necessdrio desligar o ogo.

vapor acumulado.
= pel
bom estado para evitar vazamentos da vapor.

& por, &
4. timpeza e armazenamento adequads

especialzadas que oferecem esse servigo.

Concluséo.

HorbertBento
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capitulo,
promogac de um ambienta seguro para todos.

seguranga no manuselo da panela de pressdo.

HorbertBento
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Prevengdo de Acidentes com Criangas

& seguranga dos criangas.

preventivas para proteger as criangas.

1. Supervisgo constante:

que por

senso citico @ aprendem a se proteger de diferentes riscos.

2. Seguranga no banho:

como sabonete, xampu e cremes.

3.Culdado com animals:

como purar, aper 3
ameagados e reajam de forma agressiva

HerbertBento
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4.Prevengao de queimaduras:

1isco de quedas o queimaduros.

ser mantidos fora do aleance das criangas.

5. Ferramentas e maquinas:

como brinquedos.

6. Produtos quimicos e remédios:

domesticos.

7.Brinquedos acessiveis:

pois

8. Provengao do quedas:

Instalar

pois

camas, s60 medidas sficazes para svitar quedas.

HorbertBento
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9. Seguranga elétrica:

pequenas.

10.Inspegao de brinquedos:

Nunca improvise consertos em brinquedos.

1. Escolha adequada de roupas e calgados:

foupas confortaves ao sair com as criangas.

12.Seguranga no transporte:

crianga.

13.parceria com escolas:

HorbertBento
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transtornos futuros

Conclusdo.

@ proteger nossas criancas.

HorbertBento
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vita traumatismos

Prépria sequranca por causa da pressa.

Hoje,

ropare-se para.

mesmo evitar traumatismos graves.

1.Via coletiva x Via particular:

rotogio om primeiro lugar:

irroversiveis @ sequelas para toda a vide.

3.0 poder do cinto do seguranga:

HerbertBento
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4.Cumprindo as s de transito:

ocedigode
até que a neguicridade seja corrgide.
5. Acidentes nas estradas:
velocidades.
tragicas 5
6. Traumas o suas consequéncias:
Nao vale @

7.Protegendoas criancas:

reduzir o5 Impactos em caso de acidents.

8. Responsabllidade compartilhada:

HorbertBento
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Concluséo.

glgantesco na prevengao do traumatismos no ransito Ao aplicor as,
o voce estare

seguranga nas ruas.

& passageios

transito.
HorbertBento
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Colesterol Alto - Causas e Prevencéo

[ P

do forma eficaz.

1.0 papel do colesterol:

No antanis

cardiovascur.

2.08 perigos do colestarolaito:

artsrias.

3.Fatores que contribuem para o aumento do colesterot:

HerbertBento
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vermelnas, devem ser consumidos com moderagao.

4.0 papel da dietana prevengao e controle do colesterol:

eipo, couve-ti to,czeite de oliva,
Jem o

parareduzi 05 taxas de colesterol,

5.Modidas proventivas para controla
Prética reguiar de axercicios fsicos:
Manutengao de um peso adequados
vtaro tabagismor

Gerencior o stresse:

Monitoramento regular dos niveis de gordura e colesterot

& redutir o colesterol Al

com baixo teor de gord

cardiovascular
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Concluséo.

vida squilibrados.

Compartine
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o vico em cigarro

“Temas de DDS™

conscientizagao e pravengo do tabagisme.

1.Conhecendo o impacto do tabagism:
- ” dos
pora o empresa;

na promogao

para ncentivor mudangas posiivas.

2.Criando campanhas de consclentizagdo:

- Utize recursos visuas, Como cartazes, banners e videos, para transmiti
informagaes relevantes sobre os maleficios do tabaco;
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tabdgica;

3.Realizando treinamentos e palestras

e cossagao;

aplicativos de suporte

passivo;

bem-estar dos funciondrios;
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eigarros

5. Apolando os colaboradores no processo de cessagdo:

9poio social no processo de cessogao;

interessados;

vocs estard

combate o tabagismo no ambiente de trabalho.

saudével e ivra do viclo do cigaro.
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Febre Maculosa

Importancia para o nossa trabalho de prevengao.

tisco e implementar medidas de controle eficazes.

ambientos.
Prevengao dafebre maculosa
Para evitar
‘adequodas. Aqui estao clgumas orientagoes importantes:
Vestimentas de protegao
roupas

ehapéu
0s cartapatos o reduzem as chances de picadas.

Ropolentes deinsotos
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xpostas do corpo, como bragos, pernas @ pescogo.

Verificagao minuciosa do corpo

inspecionar areas de difcil visibidade.

Protegto de animais de estimagéo

docasa,

proteger:

Medidas de controle de carrapatos.

o
comunidade sobre os riscos @ medidas preventivas.

proteg blica

comunidade.
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Junho Vermelho - Doagéio de Sangue

Neste capitulo, vamos explorar estratégias para engaor sua empresa na

reguiares.

espacializad, agoes para promover um grande engajamento.

Abaio, 06s de agoes para o
P aavic
doagdo de sangue.
Decoragao Junho Vermelho

a

que importantes sobre a campanh.
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Ioja

Canalintemo de informagses

Proprio. Desse modo, no més de junho, eas podem elaborar uma agao dentro
desse website.

oxemplo,
ser um doador
efetiva

Campanha nas redes sociai

agao.sendo

sobre o doagdo de sangue.

dacampanha.

Griagao de grupos no WhatsApp
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Portanto,

quabra de mitos relacionados  doagao da sangue.

Café damanhatemtico

uma empr
troca de informagaes mais do que valisas.

Assim,

Palestras didaticas

colaboradores sobre @ importancia da doagdo de sangue.

Passadas com mula clareza para todos 03 ouvintes

Kit Junho Vermelho

informative.

esciitoros.
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Baldes surpresa

doagao de sangus & muitas informagses importantes.

e ambiente.
qua necessério.
Doagses de sangue na empresa
trabalho, Para ol
altamente copacitados.
po
sangue.
‘AgBes cidadas durante o Junho Vermelho
Sangue, & comum agoes cidadas dominarem o pais
Por exempl
Alem disso, o
nada mas.

nada menos do que quatro vidas.
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colata d sangue.
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aue desejom

iniciativas relacionadas ao DDS.

6rea de SsT.

005 Oniine. 16,

materiois,

Mais uma vez,

dassT.

Atenciosaments,
Equipe DDS Oniine.
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